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PROGRAM STAZU

Opis zadan, jakie beda wykonywane podczas stazu w zawodzie/ na stanowisku* Miodziezowy animator spoteczno-kulturowy
0s6b starszych

Miesiac Rodzaj i zakres wykonywanych zaje¢, realizacji zadan **

- podtrzymywanie sprawnosci fizycznej (spacery, zabawy ruchowe)

- pobudzanie zaradnosci (wykonywanie réznych czynnosci zwigzanych z zyciem codziennym)

- zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, wspdine tworzenie obrazu)

- choreoterapia (taniec, zajecia muzyczno-ruchowe, improwizacje przy muzyce)

Tydzien 1 - muzykoterapia (stuchanie muzyki relaksacyjnej, $piewanie)

- biblioterapia (gtos$ne czytanie ksiazek oraz czasopism)

- filmoterapia (wspdlne ogladanie wybranych filméw zakonczone dyskusja)

- aktywnos$¢ umystowa (proste gry planszowe, krzyzowki)

- prowadzenie gier i zabaw integracyjnych (ogladanie zdje¢, interpretowanie obrazéw, gry dydaktyczne)

- podtrzymywanie sprawnosci fizycznej (spacery, zabawy ruchowe)

- pobudzanie zaradnosci (wykonywanie réznych czynnosci zwigzanych z zyciem codziennym)

- zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, wspdlne tworzenie obrazu)

- choreoterapia (taniec, zajecia muzyczno-ruchowe, improwizacje przy muzyce)

Tydzien 2 - muzykoterapia (stuchanie muzyki relaksacyjnej, Spiewanie)

- biblioterapia (gtos$ne czytanie ksiazek oraz czasopism)

- filmoterapia (wspdlne ogladanie wybranych filméw zakonczone dyskusja)

- aktywnos$¢ umystowa (proste gry planszowe, krzyzowki)

- prowadzenie gier i zabaw integracyjnych (ogladanie zdje¢, interpretowanie obrazéw, gry dydaktyczne)

- podtrzymywanie sprawnosci fizycznej (spacery, zabawy ruchowe)

- pobudzanie zaradnosci (wykonywanie réznych czynnosci zwigzanych z zyciem codziennym)

- zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, wspdlne tworzenie obrazu)

- choreoterapia (taniec, zajecia muzyczno-ruchowe, improwizacje przy muzyce)

Tydzier 3 - muzykoterapia (stuchanie muzyki relaksacyjnej, $piewanie)

- biblioterapia (gto$ne czytanie ksigzek oraz czasopism)

- filmoterapia (wspdlne ogladanie wybranych filmow zakonczone dyskusja)

- aktywnos$¢ umystowa (proste gry planszowe, krzyzéwki)

- prowadzenie gier i zabaw integracyjnych (ogladanie zdje¢, interpretowanie obrazéw, gry dydaktyczne)

- podtrzymywanie sprawno$ci fizycznej (spacery, zabawy ruchowe)

- pobudzanie zaradno$ci (wykonywanie réznych czynno$ci zwigzanych z zyciem codziennym)

- zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, wspélne tworzenie obrazu)

- choreoterapia (taniec, zajecia muzyczno-ruchowe, improwizacje przy muzyce)

Tydzien 4 - muzykoterapia (stuchanie muzyki relaksacyjnej, Spiewanie)

- biblioterapia (gto$ne czytanie ksigzek oraz czasopism)

- filmoterapia (wsp6ine ogladanie wybranych filmoéw zakoriczone dyskusja)

- aktywno$¢ umystowa (proste gry planszowe, krzyzowki)

- prowadzenie gier i zabaw integracyjnych (ogladanie zdje¢, interpretowanie obrazéw, gry dydaktyczne)
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Uczen nie moze odbywac sie w godzinach nadliczbowych.

czas pracy na stazu:
§r. 7,5 h dziennie

od godziny ........... do godziny .............

Data, pieczec i podpis
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